
Lundi Mercredimardi jeudi vendredi SAMEDI

10h45 - 11h30

BIKING*

11h30 - 11h45

MINI STRETCHING

12h30 - 13h

17h15 - 18h

18h15 - 19h

19h15 - 20H

TOP GAINAGE

CROSS TRAINING

AEROGYM

PILATES

10h45 - 11h30 10h45 - 11h30 10h45 - 11h30 10h45 - 11h30

17h - 18h

18h15 - 19h

19h15 - 20h

12h30 - 13h

17h15 - 18h

18h15 - 19h

19h15 - 20h

11h30 - 12h

12h30 - 13h

17h30 - 18h

18h15 - 19h

19h15 - 20h

11h30 - 11h45

12h30 - 13h15

17h30 - 18h

18h15 - 19h

19h15 - 20h

11h30 - 11h45

15h15 - 15h45

15h45 - 16h15

17h15 - 18h

fly yoga*

CAF

stretching

activ' toi

PILATES

CROSS TRAINING

BODY BARRE

cardio boxe

PILATES / fit dance

STRETCHING

BODY SCULPT

TOP GAINAGE

BIKING*

YOGA FLOW

activ' toi

MINI STRETCHING

CAF

HIIT

step

PILATES

POSTURAL BALL

MINI STRETCHING

biking*

BODY SCULPT

PILATES
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MINI STRETCHING

11h30 - 11h45

EN ALTERNANCE 1 SEMAINE SUR 2


